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Père céleste,

Tu t’es fait nôtre et tu nous as fait tiens
            Béni sois-tu, Seigneur !

Pour tous ceux qui, de par le monde, sanctifient ton nom
            Béni sois-tu, Seigneur !

Pour ton règne que nous reconnaissons à l’œuvre au milieu de nous
            Béni sois-tu, Seigneur !

Pour ceux qui s’efforcent d’accomplir ta volonté
            Béni sois-tu Seigneur !

Pour le pain spirituel et le pain matériel, nourriture d’aujourd’hui
            Béni sois-tu Seigneur !

Pour les pardons offerts et les pardons reçus dans ta lumière
            Béni sois-tu, Seigneur !

Parce que tu veux nous garder de consentir à la tentation
            Béni sois-tu, Seigneur !

Parce que ton amour nous offre d’être libérés du mal
            Béni sois-tu, Seigneur !

Parce que nous avons le choix de pouvoir dire amen, en vérité
            Béni sois-tu, Seigneur !

Contemplation
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